
校团字〔2022〕14号

关于举办“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新
征程”重庆电信职业学院第六届社团文化艺术

节之“青春信仰”微团课分享大赛的通知

各团总支：

为深学笃用习近平新时代中国特色社会主义思想，深入学习

贯彻党的十九大和十九届历次全会精神，以迎接和学习宣传贯彻

党的二十大为主线，结合庆祝建团100周年，团结引领全校青年

永远跟党走、奋进新征程，为重庆市第六次党代会召开作贡献，

以实际行动迎接党的二十大胜利召开。按照“喜迎二十大、永远

跟党走、奋进新征程”第41届“动感地带”川渝“校园之春”

文化艺术体育活动整体工作安排，结合学校实际，经研究，校团

委将举办“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程”重庆电信职



业学院第六届社团文化艺术节之“青春信仰”微团课分享大赛，

现将相关事宜通知如下。

一、比赛主题

喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程

二、比赛时间、地点

2022 年 3 月至 5 月、线上开展

三、参与对象

全体在校生、在职青年教师（年龄在35岁以下）和教师团干

部

四、组织机构

主办单位：共青团重庆电信职业学院委员会

承办单位：各二级学院团总支

五、内容与形式

微团课内容设计要紧扣“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新

征程”主题，充分运用图像、动画、演讲、表演、音诗画等多种

形式，围绕理想信念教育、爱国主义教育、道德品行教育、团员

意识教育，宣讲习近平新时代中国特色社会主义思想，党的基本

理论知识、党的光荣历史和传统，党的路线、方针、政策，党的

十八大以来党和国家事业取得的历史性成就、发生的历史性变革，

习近平总书记对青年的关心关怀，党领导中国青年运动的光辉历

程，团章、团史、团的基本知识，弘扬红岩精神，发扬和传承中

华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化。



六、赛程安排

（一）初赛（4月12日前）

各二级学院团总支组织学院师生自行开展初赛，教师组和学

生组分别推荐1名选手进入决赛。

（二）决赛（4月18日前）

由各二级学院推荐2名选手，共计14名选手进入决赛，根据

初赛提交的视频进行评选。

七、奖项设置

本次大赛采取线上收集作品评选方式，由各二级学院组织学生

参赛并统一提交作品，由评审小组进行打分，最终教师组和学生组

分别评选出一等奖1名、二等奖2名、三等奖4名，根据各二级学

院组织情况颁发优秀组织单位 1个，并颁发相应证书。其中学生

组的到梦空间“第二课堂”成绩单加分如下：一等奖8学分，二

等奖6学分，三等奖5学分。

八、相关要求

（一）各团总支要认真做好比赛组织动员工作，扎实开展好

比赛的组织实施，切实提升赛事知晓度和参与度。

（二）请各二级学院团总支将参赛视频、PPT和《“青春信仰”

微团课分享大赛报名表》以“学院名称+姓名+学生组/青年教师组”

格式命名于4月12日15：00前发送至校团委江金樯处，逾期未上

传视为放弃。



附件：1.“青春信仰”微团课分享大赛参赛作品要求

2.“青春信仰”微团课分享大赛报名表

3.“青春信仰”微团课分享大赛信息汇总表

共青团重庆电信职业学院委员会

2022 年 3 月 29 日

（联系人：陈秋熙、江金樯，联系电话：66299555）



附件 1

“青春信仰”微团课分享大赛复赛
视频录制要求

提交的视频必须是单独文件制作，不可多个文件合成。视频

编码格式为H.264，码率不限，封装格式为MP4或MOV（压缩带

宽不低于10M，分辨率1920×1080），使用一个固定机位正面全

景录制，声音和图像需同期录制，不得后期配音合成。视频内容

中不得出现所在地区、学校名称、指导教师和参赛学生姓名等信

息。时长控制在6分钟以内，不得配乐伴奏。



附件 2

“青春信仰”微团课分享大赛报名表
姓 名 性 别

照 片

出生年月 学 历

学 院 年级专业 （教师组不填）

电 话 报名组别 （教师组/学生组）

微团课题目

讲稿内容



附件 3

“青春信仰”微团课分享大赛信息汇总表

共青团重庆电信职业学院委员会 2022年3月29日印发

序

号

选手

姓名
微团课题目 组别

（学生组/教师组）
联系电话 指导教师

备

注
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