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校团字〔2022〕2 号

共青团重庆电信职业学院委员会
关于组织开展“青春爱运动 健康强中国”迎冬

奥体育活动网络接力展播活动的通知

各团总支：

为贯彻落实《关于面向大学生团员组织开展“青春爱运动健

康强中国”全民健身活动的通知》要求，在广大青年学生中营造

迎接北京冬奥会的良好校园体育文化氛围，根据《全国大学生团

员冰雪运动体验季活动方案》，经研究，决定在全校范围内组织

开展“青春爱运动健康强中国”迎冬奥体育活动网络接力展播活

动。相关事宜通知如下。

一、活动主题

青春爱运动 健康强中国
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二、活动时间

2022 年 1 月-3 月

三、活动内容

以“一校一品”为原则，各团总支在冬奥会筹备和举办期间

结合实际情况和学校特色、新兴冰雪运动和文化项目开展情况，

充分利用互联网创新活动载体，采用线上和线下相结合的方式，

策划开展“冬奥”和“运动”主题集体和个人运动、冰雪活动以

及冰雪艺术创作等，全方位发动大学生团员积极参与体育锻炼，

在广大青年学生中营造迎接北京冬奥会的良好校园体育文化氛

围。可参考开展以下活动：

1. 开展迎冬奥大学生运动打卡活动

组织大学生团员通过运动天数打卡、跑步里程累计、健身卡

路里积分等形式，在校内外的体育场所或室内居家开展迎冬奥大

学生运动打卡活动。活动形式可根据场地实际情况和寒假时间自

行设定，注重引导学生养成运动习惯。

2. 开展“冰雪嘉年华”活动

根据学校场地实际和天气情况，设计开展以冰雪为载体的趣

味运动竞赛，以及具有一定专业性的冰雪运动竞赛。竞赛根据项

目需要，可采取团体赛、个人赛、线上赛等方式进行。赛前应充

分做好校内组织动员工作，扩大竞赛知晓度与参与度。赛中要确

保安全，做好个人防护。

3. 开展校园冰雪主题创作云展示活动
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结合学校学科特点和学生兴趣，组织学生以团支部形式，利

用校内条件，开展以喜迎冬奥会为主要内容的冰雪雕塑、冰雪画

等创作活动，利用新媒体平台对创作作品进行集中云展示。

4. 开展冰雪文化进校园活动

联合省内有关部门，面向高校开展冰雪运动、冰雪产业等相

关领域文化知识的线上线下宣传活动。积极参与团中央组织的迎

冬奥网络知识竞赛活动。组织学生在冰雪运动和文化场地开展体

验和实践活动。

四、网络接力展播方式

各团总支认真总结梳理活动组织开展情况，形成适于微信推

送、新媒体传播特点的工作材料，及时发送至校团委陈秋熙处。

建议采用短视频、长图文、配图文字等形式，文字字数、图片数

量不限，风格活泼、正式均可。

各级团组织的活动组织情况将纳入重庆市年度大学生全民

健身活力校园、校园体育品牌项目、特色体育兴趣社团和体育锻

炼“阳光团支部”的通报表扬。

五、活动要求

1. 注重突出特色。各团总支要在校党委领导下与各相关部门

密切协同配合、广泛发动、认真组织，深入挖掘校园体育品牌项

目，与学校所在地域、优势学科相结合积极组织开展活动，广泛

引导和发动大学生参与体育锻炼，积极营造迎接北京冬奥会的良

好校园体育文化氛围。
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2. 注重全员参与。各团总支要着眼于活动开展的普遍性、覆

盖面和持久性，充分发动各级基层团组织、学生会和体育兴趣社

团，积极发挥班级文体委员的作用，提升活动参与度和互动性。

因学校已进入假期，各团总支要注重动员学生返乡后利用寒假时

间开展体育运动。学校在参与接力时所提供的材料可为学校已组

织的相关集体活动材料，也可为即将组织开展的相关活动材料。

3. 注重安全保障。各团总支要充分考虑到疫情防控要求和可

能出现的运动伤害因素，做好前期活动的组织安排和环节设计以

及学生运动安全的应急保障措施，加强对学生人身财产安全的保

护工作。

共青团重庆电信职业学院委员会

2022 年 1 月 7 日

共青团重庆电信职业学院委员会 2022 年 1 月 7 日印发


